
Formation complémentaire yoga séniors sur le thème de l ‘équilibre - 
REGION PARISIENNE 

 

Du 25 avril (18H) au 27 avril (16H) 2026 

Centre Védantique Ramakrishna - 77220 Gretz - contact@centre-vedantique.fr 

 

CONTENU DE LA FORMATION 

▪  Notions Générales 

Définition, troubles de l'équilibre, cadre sécuritaire, 
appuis et proprioception, structure d'un atelier 

▪ Les 3 axes d'un atelier 

1- Préparation : du yoga assis sur chaise à la posture de l'aplomb debout 
2. Les équilibres debout sur un pied dans l,immobilité et dans la mobilité 
3. Les équilibres dans la mobilité 
La marche : une succession d'équilibres 
La marche sans et avec obstacles 
La marche « funambule » sur une ligne droite lntégration des équilibres dans une 
séance de yoga doux 

• Intégration des équilibres dans une séance de yoga doux 

 

Contact :  

Joëlle Bénier -06 82 40 49 23, joelle.benier@gmail.com -Site internet: Joëlle 
Benier Yoga  

Stéphane Anselmino - 06 04 52 18 74 -yogactions@gmail.com-Site internet: 
Yogaction  

Durée : 16 heures  

Tarifs (*) : 370 € hébergement compris, dont 100 € d'arrhes à l'inscription (+ 
30€ d'adhésion annuelle à l'association ). 

Professeurs de yoga et formateurs au yoga sur chaise - travaillant dans les 
résidences séniors et les EHPAD Joëlle et Stéphane apporteront leurs 
expériences et leurs recherches. 

 

mailto:contact@centre-vedantique.fr


HEBERGEMENT ET COUT - Le stage est en pension complète 

 

DETAIL DES COUTS DE LA FORMATION : 

▪ Frais pédagogiques (frais pédagogique + location de salle) : 230 € 

▪ Adhésion RVHY : 30 € 

▪ Hébergement et repas : 140€ à régler directement sur place à Gretz, 

   par CB, chèque ou en espèces. Les repas sont végétariens. Une 

   participation à l’organisation des repas est demandée. 

 

COMMENT REGLER LES DIFFERENTS FRAIS DE FORMATION ? 

A l’inscription règlement de l’adhésion à l’association yoga sur chaise RVHY 
en créant son compte et versement de 100€ d’arrhes sur le site :  

https://www.yogasurchaise-rvhy.fr/page/2628795-calendrier-formations 


